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Resumo:

Com inspiracdo em Antonin Artaud e seu teatro da crueldade, deseja-se pensar o corpo,
experimentando-o no tensionamento ao projeto moderno-colonial e sua politica das
familias. Diante das investidas da vida capital (por meio de inUmeras intervencoes
biomédicas, estatais e mercadoldgicas de patologizacdo e sujeicdo dos corpos gordos ao
estilo de vida ativa, empresarial, fitness) e mesmo através de praticas ativistas de
empoderamento do corpo gordo; ambas, sejam as de sujeicdo ou de empoderamento,
individualizantes, desdobram-se numa pergunta-desvio: como criar para si um
corpolento? Fazendo dessa pergunta um territério comum de vida e de pesquisa,
propomos pistas de um modo de fazer, convidando a uma politico-clinica incorporada,
encorpada e engordurada tramada por meio da escrita de cartas, uma politica de
narratividade que escreve e inscreve no corpo uma outra temporalidade.

Palavras-chave: politico-clinica; corpuléncia; tempo; metodologia epistolar.

Create a corpolento for yourself: write a body in letters

Abstract:
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Inspired by Antonin Artaud and his theater of cruelty, the aim here is to rethink the body,
experimenting with it away from the police of families. Faced with the onslaught of
capital life (by way of numerous biomedical, state, and market-driven interventions that
pathologize fat bodies and subject them to an active, entrepreneurial, fitness-oriented
lifestyle) and even through activist practices aimed at the empowerment of fat bodies—
both of which, whether rooted in subjection or empowerment, are individualizing—
unfold into a diversionary question: how to create a corpolento for yourself? Making this
guestion a common territory of life and research, we propose some clues for a way of
doing things, inviting political-clinical experimentation through letter writing, a politics
of narrativity that writes and inscribes another temporality in the body.

Keywords: political-clinical; corpulence; time; epistolary methodology.

Escrever um corpo em cartas

Imagem 01

Gorda 10 (Magalh3es, 1995)!

Escrever um corpo por meio da escrita de cartas, mas ndo qualquer corpo, um
corpolento. A escolha por uma metodologia epistolar de pesquisa € uma aposta na
criacdo de um modo de fazer ver e fazer falar, um modo de fazer sentir-pensar, talvez
porque a carta tenha um destinatario, talvez porque ela seja uma escrita imediatamente
compartilhada. Uma escrita-entre mediada por um outro. Esse outro passante em nos.

Esse outro, ndo da raiz nem da origem que nos separa, mas da travessia. Escrever uma

1 MAGALHAES, Maria Fernanda V. de. Gorda 10. Série: A representa¢do da mulher gorda nua na
fotografia. 1995. 1 fotografia, p&b. Disponivel em:
https://www.flickr.com/photos/fernandamagalhaes/3019184029/in/album-72157608814592426.
Acesso em: 15 jul. 2026.
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carta compartilhada, em composicdo. E como estar dentro e contra essa lgica do

mesmo e do Outro. Escrever cartas como quem deseja diferir. Deslocar-se de si,

construir para si uma deriva inusitada.

Além disso, escrever cartas aproxima-se muito da linguagem falada em ato e, por
isso, é uma linguagem performatica que “nao hesita em se deixar eletrizar pela paixao
[...]. Uma escrita animica: animada e ndao morta-viva” (Seligmann-Silva, 2013, p. 14).
Trata-se, portanto, de “correr o risco de abrir a escrita a tudo aquilo a que a pratica
académica sempre resistiu, com seu medo das emocgdes, da sensibilidade [...] e mesmo
das duvidas” (Ibidem), sem que para isso se renuncie ao rigor. Um rigor que ndo busca
uma verdade cientificista, mas uma verdade sem medo, uma verdade politico-afetiva,
“que fere, provoca e desmonta [...] ao fazer da escrita de si um contrapoder” (idem, p.
20), uma linha de (des)subjetivacdo. E que “ndo existe verdade que n3o falseie ideias
pré-estabelecidas. Dizer ‘a verdade é uma criacdo’ implica em que a producdo da

verdade passa por uma série de operagdes que consistem em trabalhar uma matéria”

(Deleuze, 1992, p. 157).

Na medida em que se escreve, inscreve-se um corpo, e esse corpo, lento. A fala
vem antes da escrita. Isso acontece ndao sé quando ‘eu’ escrevo, mas quando leio cartas
qgue me enviaram. Ougo a voz da pessoa, como uma conversa. Disso deriva o gesto de
bancar a oralidade na pesquisa cientifica e académica que ainda é tao falocéntrica e
logocéntrica. A escrita epistolar é uma escrita oral, mais préxima da oralidade do que da
escrita. Uma escrita com tom, ritmo e voz! Existe algo na escrita de cartas, ainda mais
guando corpolentas, que deseja ser ouvido, gritado; “[...] algo como o grito, algo que
escorreria sobre as redundancias e as informacgdes, que escorracaria a linguagem e que
apesar disso seria ouvido [...] estar na prépria lingua como um estrangeiro, tracar para

linguagem uma espécie de linha de fuga” (Deleuze, 1992, p. 56).

Sabe-se que a oralidade sempre foi menos valorizada na academia. “O
grafocentrismo com sua mania de documentacdo, o desdém pela oralidade e os
rigorosos codigos académicos fazem parte de uma mesma cultura positivista e
falocéntrica” (Rago, 2013, p. 03). A escrita é o falo, a oralidade a fecundacdo ndo filiativa

da voz. A voz é o bater de asas das palavras, é a libertacdo da palavra do tecnicismo e
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utilitarismo da escrita. Talvez seja nesse mesmo sentido que bell hooks (2019) oferece

a pista da énfase na voz. Talvez seja por isso que gostamos de escutar, tomando a escuta
clinica como abertura das formas, dilatacdo das palavras dadas. Escutar seria, assim, em
alguma medida, acompanhar palavras reiteradamente silenciadas, tirar-lhes o mofo,
apoiando os sujeitos a encontrar a prépria voz e, assim, desviarem de si. “Achar a prépria
voz ndo é somente o ato de contar as préprias experiéncias. E usar estrategicamente
esse ato de contar — achar a prépria voz para também poder falar livremente sobre

outros assuntos” (/dem, p. 199).

Recomenda-se ler as cartas em voz alta! Recomenda-se ouvir vozes! A voz da
escrita desse texto, assim como minha voz com pigarro e gosto de testosterona, por
vezes, oscila. Inclusive na sua grafia em todo o texto, alternando entre feminino e
masculino, terceira e primeira pessoa. Nessa oral escritura, a terceira pessoa também é
fabulacdo de povo, fuga da fabricacdo do individuo, essa ménada sem janelas e portas
em que nos confinamos, inclusive por meio da escrita académica. Aqui, terceira pessoa
ndo tem a ver com (suposta) neutralidade cientifica; nem primeira pessoa, com autoria.
Em alguns momentos serd perceptivel o tensionamento entre essas vozes. A voz da
escrita de cartas em primeira pessoa, que flerta com a linguagem literaria, mais
especificamente com o fora da linguagem, enfrenta a linha do fora da escrita dita
académica com seus referenciais bibliograficos, onde sé se pode falar em terceira

pessoa.

A escrita epistolar debate-se com o problema da publicizacdo da vida intima
como tecnologia atual de poder. Mas o tateio é por construir uma politica de intimidade
singular e em singularizacdo, “uma relacdo de expressao e de criacdo, na qual o individuo
se reapropria dos componentes da subjetividade” (Guattari; Rolnik, 1996, p. 42). A
tentativa é a de constituir um espaco-tempo intimo e ao mesmo tempo de
problematizacdo, estranhamento dos limites do si mesmo ja constituido e do mundo
habitado, uma “ultrapassagem do plano do vivido” (Kastrup, 2008, p. 270). Espaco-
tempo intimo, de publiciza¢do e problematizacdo, por meio de uma anacronia: a carta,

guando se tende a ja ndo fazer uso dela.
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A carta, uma sobra, um modo de correspondéncia e de escrita que ndo parece

ter cabimento nesse contexto de hiperconexdo e aceleracdo das tecnologias
informacionais e digitais, em que as mados e os dedos desaprenderam o manuseio
artesanal do encontro do Idpis ou da caneta com o papel e os cérebros plugados ja ndo
concebem qualquer demora e hesitagao no retorno da mensagem. Uma sobra, uma
duragao que toma dimensao de pratica de si, cuidado de si, permitindo “efetuar, por
conta prdépria ou com a ajuda de outros, certo nimero de operacdes sobre seu corpo e
alma, pensamentos, conduta, ou qualquer forma de ser, obtendo assim uma

transformacgao de si mesmo” (Foucault, 1990, p. 48).

Essa oral escrita funciona como dispositivo politico-clinico?, uma pratica que faz
da narratividade um cuidado de si insepardvel da criacdo de um comum, produzindo, no
e pelo préprio ato de escrever, um corpolento. Na companhia de Giorgio Agamben
(2009), pensamos dispositivos e a necessidade de profanar — tornar comum aquilo que
foi capturado, de libertar a técnica da tecnologia e fazer uso ético-estético desta, como
sugere o Comité Invisivel (2016). Eis a aposta: numa escrita profanadora do cuidado
hegemonico sujeitador e tutelar que insiste em mutilar nossos corpos para fazer caber
0 que nao tem cabimento, para dar contornos as forcas germinativas de si. Eis um corpo

gue se fabula por meio de uma escrita que trans.borda em banhas e dobras.

Esse corpo pesa, demora-se! E, pelo seu peso, desvia, escapa das classificacbes
patologizantes, medicalizantes, individualizantes. Essa escrita encorpada e engordurada
é ndmade, anda na contramao do tempo, instaurando um outro tempo, ritmo, cadéncia,

ginga. Escrita andarilha que se faz enquanto se caminha, l.e.n.t.a.m.e.n.t.e, desafiando

2 A pesquisa de mestrado da qual este texto deriva afirma a indissociabilidade entre politica e clinica,
partindo do entendimento de que a produgao de um corpo é inseparavel da produ¢do de um mundo. Os
corpos ndo existem fora dos dispositivos que os nomeiam, classificam, patologizam e administram, mas
tampouco se reduzem a eles. E nas brechas desses mesmos dispositivos que podem emergir processos de
singularizagdo. Nessa direcédo, a clinica deixa de significar a adaptac¢do de individuos para tornar-se criacdo
coletiva de novas possibilidades de existéncia (GUATTARI, 1992; BAREMBLITT, 2012), enquanto a politica
deixa de restringir-se ao plano institucional para habitar as micropoliticas do desejo e da produgdo de
subjetividade (GUATTARI; ROLNIK, 2013). Como afirmam Passos e Barros (2001; 2009), clinica e politica
tornam-se indissociaveis quando compreendidas como praticas de interveng¢do nos modos de viver e de
produzir realidade. E nesse sentido que a escrita de cartas é tomada, aqui, como dispositivo politico-
clinico: uma pratica que nao busca interpretar o corpo gordo, mas criar condi¢cdes para experimenta-lo de
outros modos, produzindo, no préprio ato de escrever, um corpolento.
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a homogeneidade do reldgio, fazendo os ponteiros gaguejarem. N3o se trata aqui de um

elogio a lentiddo, ou pelo menos, ndo sé, mas de “estar atento para as diferentes
temporalidades” [...] fazendo “compor, combinar, ressoar, destoar. Ndo para fazer
bandinha, mas para ndo deixar que, por soliddo, uma temporalidade morra estrangulada

(Pelbart, 1997, p. 43). Escrita pesada, povoada, corpolenta.

As cartas que compdem este artigo ndo foram concebidas, inicialmente, como
um procedimento metodoldgico de pesquisa. Elas surgiram durante a pandemia de
Covid-19, no contexto de trés grupos de cuidado destinados a pessoas gordas.
Organizados inicialmente como oficinas, os grupos buscavam criar coletivamente modos
de cuidar que escapassem as prdticas normalizadoras e individualizantes dirigidas aos
corpos gordos. Foi no decorrer desses encontros que a troca de cartas emergiu como
uma pratica de cuidado, instaurando outro regime de tempo, marcado pela espera, pelo
enderecamento, pela escuta e pela duracdo. A medida que as correspondéncias
circulavam, outros interlocutores passaram a integrar essa rede de trocas, ampliando o
territério comum inicialmente constituido pelos grupos acompanhados. Apenas
posteriormente, durante a pesquisa de mestrado, reconhecemos a poténcia

metodoldgica desse dispositivo e passamos a acompanha-lo cartograficamente.

Mais do que um procedimento de producdo de dados, a escrita de cartas
transformou o préprio modo de produzir conhecimento; deixou de ser apenas uma
estratégia de cuidado para tornar-se a forma da escrita da pesquisa. Escrever passou a
significar escrever a alguém, sustentando uma narratividade atravessada pela relacgao,
pela resposta possivel e pela circulacdo dos afetos. Assim, as cartas ndo figuram neste
artigo como um corpus a ser interpretado ou ilustrado teoricamente, mas como um
territério de experimentacdo no qual pesquisar, escrever e cuidar tornaram-se
movimentos indissocidveis, em sintonia com a perspectiva cartografica e com a aposta

politico-clinica que orienta este trabalho.

Querida Andressa,

Ainda estamos aqui!

Estamos nos equilibrando, len.ta.men.te, entre a vida e a morte. Estamos
sustentando esse corpo. Mais do que sustentando, estamos criando um
corpo, reinventando-o a todo momento. E é por essa linha de fuga — uma
linha de fuga lenta — que escapamos da morte e estamos fazendo vida!

Criar para si um corpolento: escrever um corpo em cartas
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Mais tarde, vocé ira descobrir que é possivel fazer coexistir os tempos e os
corpos, que ndo precisa ser veloz como seu irmdo, nem esbelta como aquela
colega do colégio. Que vocé pode, sim, a partir das suas vivéncias, dos seus
atravessamentos, criar um corpo para chamar de seu e que, ao mesmo
tempo, serd imediatamente politico no momento em que vocé o diz, o narra.
Lembra quando vocé fazia natagao? Adorava mergulhar, e ainda ama. Vocé
faz isso sempre que pode. Inclusive, hoje vocé mora em frente ao rio Sergipe,
e ele te faz companhia. A diferenga é que agora ndo faz mais sentido
competir, ganhar premiag¢Ges, medalhas de ouro e, para isso, se submeter a
uma dieta ou a treinos exaustivos, sob a humilhagdo dos colegas e professores
que te chamavam de lenta, pois vocé sempre chegava por ultimo, vocé
perdia.

Hoje vocé descobriu que perder te fez vivo!

Hoje vocé tem experimentado de outro modo a agua, a natagdo, os outros
esportes, o seu corpo. Um corpo que consiste ndo mais em uma relagdo de
sacrificio e disciplinamento para se ganhar alguma premiagdo, mas em criar
uma composi¢do, um bom encontro.

Por fim, mais tarde vocé se dara conta de que ndo ha nada de errado com seu
corpolento e que a lentiddo pode ser a sua forga, desde que vocé, ao invés de
perguntar como deixar de ser lenta, se pergunte: o que pode um corpolento?
Um abrago e até breve,

José (Carta n21 do diario de campo do autor, 2021).

Criar para si um corpolento

Imagem 02

Gorda 26 (Magalh3es, 1995)3

Se quiserem, podem meter-me numa camisa de for¢ca. Mas nao
existe coisa mais inutil que um drgdo. Quando tiverem conseguido um corpo
sem o6rgdos, entdo o terdo libertado de seus automatismos. E devolvido sua
verdadeira liberdade. Entdo poderdo ensina-lo a dangar as avessas. Como no

3 MAGALHAES, Maria Fernanda V. de. Gorda 26. Série: A representa¢io da mulher gorda nua na
fotografia. 1995. 1 fotografia, p&b. Disponivel em:
https://www.flickr.com/photos/fernandamagalhaes/3020018946/in/album7215760881459246.
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delirio dos bailes populares e esse avesso serd seu verdadeiro lugar
(Artaud apud Lins, [1947] 2011, p. 44).

O titulo deste artigo, “Criar para si um corpolento”, tem como inspiragao o texto
de Deleuze e Guattari (1996) chamado “Como criar para si um corpo sem drgdos”,
apropriando-se do conceito de CsO de Antonin Artaud (1974). Aqui, gostariamos de
propor uma relagao entre corpo sem dérgdos e corpolento. Os dois corpos operam numa
dimensao ética, no plano de imanéncia e nao de transcendéncia como na moral, a qual
propde um ideal de organizacdo do corpo, isto €, uma reducdo do corpo ao organismo
através de um conjunto de praticas biopoliticas, normalizadoras, disciplinadoras e
bioascéticas. Tais praticas operam um cuidado-controle compulsdrio, em que saude é

confundida com a interpretacado, classificacdo e a patologiza¢cdo do corpo gordo.

A criacdo do corpolento, por sua vez, precisa partir de uma experimentacao que
é sempre singular; caso contrario pode-se cair facilmente na reproducdo do que ja estd
posto e, portanto, na reducdo do corpo ao organismo, do corpo gordo a obesidade, a
doenca. Ao mesmo tempo, essa experimentacao exige uma prudéncia ética e cada um
precisa encontrar a sua dose de prudéncia. Uma experimentacao para além da moral,
ou para acabar com o julgamento de Deus, da balanca, do espelho, da contagem de
calorias, das pedagogias dos corpos déceis e agora empreendedores de si. Toda
experimentagao exige agenciamento de um corpo com outros corpos, humanos ou
inumanos, para que as intensidades possam passar. E ha que se ter prudéncia em meio
a alguns perigos: nada acontecer, nada passar; ir rapido demais, com muita velocidade
e perder o acontecimento; e por fim, o risco de ultrapassar o limite e morrer (Deleuze;

Guattari, 1996).

“O corpo sem orgdos é tanto bioldgico quanto coletivo e politico [...] se opde a
todos os estratos de organizacdo, tanto aos da organizac¢ao do organismo, quanto aos
das organizacbes de poder [...] ndo é uma nog¢dao, um conceito, mas uma pratica [...] ndo
se chega, nunca se acaba de chegar” (Deleuze; Guattari, 1996, p. 9). O CsO é um limite.
Nessa experimentacdo, hd um combate contra a moral, contra os estratos (histéricos),
contra os corpos organizados. E mais sobre n3o se deixar reduzir a fun¢do dos érgios do

que sobre a auséncia deles. E necessario ter um pouco de organismo, de territdrio para

Criar para si um corpolento: escrever um corpo em cartas
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que se transite entre o organismo e CsO, tal qual as experiéncias dos xamas e dos

cacadores. O xama consegue transitar entre os mundos visivel (material) e invisivel
(espiritual); da mesma forma o cagador, para conseguir capturar uma caga, precisa

entrar no modo de vida dela e se deixar com ela confundir.

Da mesma forma, a constru¢cdao de um corpolento é uma experimentacao, ele se
faz em ato, nesse caso, por meio da escrita de cartas e das performances corporais
subsequentes, que serdo aqui posteriormente apresentadas. Trata-se de movimentos
singulares de (des)territorializacdo, préprios ao CsO. O ponto que nos interessa no
conceito de corpo sem drgdos é o seu efeito na proposicio de uma politico-clinica
esquizoanalitica: o corpo de intensidades, o vazio pleno, o que corresponderia na
matematica ao zero que é ao mesmo tempo um vazio, mas também infinitude de
possibilidades. Um corpo que é experimentado em seu limite e, por isso, consegue se

reinventar de outras maneiras, dobrar-se.

Aqgui propomos essa dobra como experimentacdo-escrita-cuidado-performance
de si: no lugar de pensar/intervir no corpo gordo sob uma lente patoldgica,
medicalizante e/ou mercadoldgica, a partir de técnicas de emagrecimento prescritas por
um cuidado hegemonico e tutelar, no lugar de vendé-lo/vender-se como mais uma
mercadoria ou um estilo de vida, por que ndo o experimentar no limite de sua lentidao,
como poténcia e ndo, ou pelo menos nao sé, como patologia, em direcdao a construgao
de um corpolento? Inspirando-nos em Deleuze que, por sua vez, orientou-se por
Espinosa, podemos também perguntar: O que pode o corpo gordo? Essa pergunta
provoca em nés, ndo um imediatismo em respondé-la, mas um desejo de experimenta-
la em seu limite, com a criacdo de uma deriva subjetiva, um corpolento. As cartas que
seguem ja fazem isso por meio de sua linguagem performativa e também pelos

acontecimentos-performances que narram.

Pitombo,

Eu te li e te senti em multiplos agenciamentos; em rizoma, mas dificilmente
sem chdo ou sem corpo, talvez aqui eu me confunda com o que li em vocg,
pois eu, feito bernardo-arvore-aranquad, preciso, em demasia e em brincante
equilibrio, do ar e da terra. E com um corpo que me faco arvore e aranqui, e
é com ele que me debato.

Aprendi no diva que ndo sou um corpo, embora eu tenha um, e isso me da
liberdade para revisitar e desenhar os contornos que eu bem desentender. Ja

José Andressa Fragoso Pitombo, Michele de Freitas Faria de Vasconcelos 9




L

Cadernos do LPPP UFJ

Revista do Laboratdério de Psicologia e Processos Psicossociais e do Programa de Pés-Graduag¢éo em Psicologia da UFJ

ISSN: 3085-7392

tive uns, terei outros, assim espero. A permanéncia é um caso de neurose
cultural.

Dito isso, retorno a ti. Ao ler e concluir sua leitura, como podes perceber neste
curto espacgo escrito, fui sobressaltado pela questdo do corpo (ou pelas
questdes que se fazem ao corpo? Ao longo desta carta talvez eu entenda). De
todo modo, ndo é a toa que corpo é uma ferramenta conceitual que vocé
utiliza com muita frequéncia.

Eu sinto seu corpo e os corpos daqueles com quem se agencia, mas,
sobretudo, o seu, em de-composicdo. Longe de um processo mortifero que
finda em siléncio e mistério, trata-se de um processo de povoamento; um
estado que produz outras coisas, outras materialidades.

Desejei te escrever, como aqui o fago, mas também desejei lhe escrever para
te conhecer. Quero ser apresentado a este corpo. Ha aqui a mesma
curiosidade brincante que minha vé notara em meus olhos desde bebég, assim
como hd a compreensdo de que se conhecer é viver e viver é conhecer, como
afirmam Maturana e Varela; tu, em ex-posicdo, o faz nestes escritos.

E é justamente por isso que, em dado momento do seu texto, me pergunto e
Ilhe pergunto se “corpo” e “em si” sdo equivalentes. Sinto, com os olhos, como
se pudesse ver todas as cenas escritas e/ou autonarradas, que é com o
corpolento que tu podes criar alguma coisa, de tal modo que ha a
possibilidade de se perguntar: “como criar para si um corpolento?” E, mais
ainda, perguntar: “o que a corpuléncia pode criar?”

Sem essencialismos.

A corpuléncia lhe permite habitar a encruzilhada. Sinto que dolorosamente
tenha vivido, e ainda viva, cenas, ndo sozinha, justamente pela captura, ndo-
toda, da corpuléncia pela moral. No entanto, sinto como a mesma, em
exercicio, Ihe possibilita cartografar um porvir possivel, um outro processo
cognitivo, inclusive.

Como dar-lhe consisténcia? E no que isso implica?

Quando der, deixa umas pistas, quem sabe; e/ou me chama para te ver
dangar, do jeito que sé vocé sabe.

Aracaju, final de 2022 (Carta n22 do didrio de campo do autor, 2022).

O correspondente da carta anterior teve contato com os escritos, em processo,
da dissertacdo. Ao ler, sentiu-se provocado e resolveu responder com essa carta. O
corpo o qual eu estava me ocupando em escrever era sentido como um corpo em de-
composi¢ao. Mas, ndo seria esse corpo em de-composi¢ao, um corpo que experimenta
o seu limite, que pode dar noticias de um fim, mas também de um recomeco, o qual

conjuramos, aqui, como corpolento?

As dobras de um corpo propostas a seguir sao pistas politico-clinicas, rastreios
rasteiros de modos de fazer: corpocidade, corpogravidade e corpoburla. Trilhas para
experimentacdes a fim de criar um corpolento. A dimensdo politico-clinica vem da
aposta em praticas capazes de acompanhar a invencdo de modos de existéncia. Criar
um corpo é, simultaneamente, criar outras maneiras de habitar o mundo. Nesse sentido,

o corpolento se afirma como dispositivo politico-clinico: uma experimentacdo que

Criar para si um corpolento: escrever um corpo em cartas
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produz deslocamentos nas formas de ver e dizer, de pensar e sentir, retomar espagos e

compor a vida. Assim como Artaud buscava experimentar um corpo longe da policia das
familias, por meio do teatro da crueldade, buscamos experimentar um corpo capaz de

escapar as formas que o organizam, criando para nds um corpolento.

Diante das investidas da vida capital, através de inumeras intervengdes estatais,
mercadoldgicas e ativistas, recortam-lhe a dimensao politica, publica. Sejam elas as
biomédicas de patologizacao, classificacao e sujeicdo dos corpos gordos a um estilo de
vida ativa fitness e empresarial, sejam as de despatologizacdo e empoderamento do
corpo gordo, ambas, consideradas praticas de sujeicdo e de empoderamento tendo

como o centro o corpo individual.

Assim, uma pergunta comparece como desejo de producdo coletiva: como criar
para si um corpolento? Como dobrar a Ultima linha, a do poder, quando todo movimento
de resisténcia tende a ser capturado?* N3o se trata de imaginar uma resisténcia exterior
ou pura, mas de produzir dobras capazes de fazer variar as forgas que nos atravessam.
Nossa questdo: “como criar para si um corpolento?” inscreve-se justamente nesse
movimento. Portanto, interessa-nos experimentar praticas que permitam dobrar os
dispositivos que nos capturam, produzindo um corpo gordo que nao se reduz nem ao
organismo medicalizado nem ao corpo empoderado como mercadoria, mas um
corpo.lento que se inventa como modo singular de existéncia. Essas perguntas
convidam a experimentacao, mas com prudéncia, pois é preciso voltar para narrar o que

aconteceu.

4 A pergunta que nos acompanha aproxima-se daquela que atravessa a Ultima pesquisa de Foucault.
Depois de mostrar como os sujeitos sdo produzidos pelos jogos de saber e pelas relagées de poder, sua
investigacdo desloca-se para outro problema: como nos constituimos como sujeitos de nossas proprias
praticas? Para além da analitica do poder, perguntar pelas condi¢des de criagdo de modos de existéncia
que escapem as formas hegemodnicas de subjetivacdo. Em A vida dos homens infames (FOUCAULT,
1977/2003), esse deslocamento ja se anuncia quando o mesmo volta seu olhar para vidas minimas,
andnimas, cujas existéncias sé chegaram até nds porque, em algum momento, dobraram os dispositivos
de poder. Mais tarde, nos cursos sobre o cuidado de si e em A hermenéutica do sujeito (FOUCAULT, 2006),
essa questdo ganha maior consisténcia ao ser formulada como um problema ético: como fazer da proépria
vida uma obra de arte, inventando praticas de si no interior das relagdes de poder? E nesse horizonte que
Deleuze (1992) afirma que a pergunta do ultimo Foucault era a de como dobrar a linha do poder para
fazer emergir uma linha de subjetivacdo, uma linha de fuga.
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CorpoCidade

Imagem 03:

Esculturas de Eliana Kertész localizadas no bairro da Ondina, Salvador-Bahia (Kertész, 2004)°

Salvador,

Cidade gorda! Cheia de curvas, de enormes ladeiras! Foi com essa percepgao
e experimentagdo que Eliana Kertész inicia sua obra As meninas do Brasil, ou
“As gordinhas”, como ficou conhecida, desde miniaturas até esculturas
gigantescas te povoando.

E impossivel percorrer suas ruas de forma abrupta. E necessaria uma va-go-
ro-si-da-de, um estado alerta de len-ti-ddo que possibilite a apreensao de
suas paisagens, a degustacdo de sua comida nas esquinas de cada rua.

Com todo o processo de urbanizagdo e espetacularizagdo, mesmo com as
tentativas de padronizagdo e docilizagdo dos corpos por meio da chamada
revitalizagdo e/ou “ACMentalizacdo”, vocé ainda resiste.

E s6 um corpo farto, lento, s6 mesmo uma corpuléncia, pode de fato re.existir
a vocé, Salvador.

Salvador, 2016 (Carta n23 do diario de campo do autor, 2016).

A histéria da beleza no Brasil, como nos conta Denise Sant’anna (2014), coincide

com o projeto republicano civilizatério fomentado pelo higienismo e eugenismo

europeu. O objetivo era varrer qualquer resquicio de um Brasil Col6nia, tanto da cidade

como dos corpos. As mulheres indigenas que habitavam aqui, antes da chegada dos

portugueses, e, também, as mulheres negras que foram escravizadas, eram corpulentas,

diferentes das europeias, como narram os portugueses. Estava em curso “uma rede de

objetos, matérias, cores e odores para a producdo e controle do corpo feminino

brasileiro. Dissimular, apagar, substituir imperfeicdes” (Del Priore, 2000, p. 17).

> Disponivel em: https://www.elianakertesz.com/.
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O padrao de beleza a ser seguido era o do homem branco europeu, e aqui 0 uso

do masculino é proposital. O que desviasse disso seria considerado feio, sindbnimo de
atraso e posteriormente doenga. A chamada medicina social interviria no cotidiano das
familias; com seu discurso de salde, prescreveria novos habitos de vida, que passariam
a organizar a vida da familia patriarcal nuclear, ndo sé no espaco privado como, também,
no publico, prescrevendo uma ‘normalidade familiar’ que se espraiava pela cidade ao
mesmo tendo em que ela era construida (Sant’anna, 2001). As cidades sdo o coracdo da

reproducao do modo de vida ‘familiar’.

A cidade elevou-se [...] ao lugar da civilizacdo, ao lugar do sucesso
moderno, a materializagao do progresso e do desenvolvimento. [...] A cidade
se fez o lugar privilegiado para ndo sermos nés mesmos, para deixarmos de
nos olhar no espelho, e, ao contrdrio, para tentarmos viver uma farsa de
imitagOes do que é externo, do “civilizado”, do “desenvolvido” [...]. As cidades
sdo o coragdo da reproducdo dos modos de vida dominantes, coloniais,
modernos, capitalistas (Ibafiez, 2016, p. 297).

Com o projeto de nova republica, os grandes centros urbanos das capitais
brasileiras, principalmente o eixo Rio de Janeiro - S3o Paulo, passariam por um processo
de urbanizacdo, semelhante ao ocorrido nas capitais da Europa. Dessa forma, tornar-se-
iam grandes vitrines e corredores de passagem, lugares de transito entre um lugar e
outro. Trata-se sempre de chegar o mais rapidamente possivel sem se deter, sem se
envolver, sem demorar. Para tanto, as ruas precisavam ser cada vez mais largas para o
trajeto dos carros. Com a revolucado industrial, os estudos relacionados a combustao e
leis termodindmicas pediam cidades aceleradas, cada vez mais para carros e ndo para
pedestres, caminhantes. O resultado foi a expulsdo da classe operaria, o que contribuiu

para as formacoes das periferias.

Esse ideal civilizatério modificou ndo somente a organizagao do espaco privado
e publico, mas também, o discurso em relacdo as pessoas gordas, que tanto para
empresarios como para cientistas, possuiam um defeito organico, j4 que ndo
queimavam o tanto que consumiam. A ordem agora era ter um corpo-energético que
ndo armazenasse nenhuma gordura inutil para um modo de vida cada vez mais veloz e
eficiente, assim como os carros, as maquinas nas fabricas, as informacdes nas redes.

Diferente do esbelto, o corpo gordo seria mais lento, com dificuldade para otimizar o
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que come, como se fosse uma maquina falha, antiquada, anacroénica, dentro da vida

atrelada as leis da Termodinamica e as necessidades da produtividade fabril, que logo
em seguida, ganha tonalidades e energias empresariais: uma alma-empresa vai se

constituindo, os operdrios tornam-se capitalistas de si mesmos (Deleuze, 1992).

A corpuléncia nas cidades contemporaneas seria, portanto, anacronica e sua
lentiddo um movimento aberrante ja que desvia da linearidade, produzindo uma brecha
no tempo, fazendo surgir outras légicas ou, como apontado por Adriana Ribeiro (2007),
outras racionalidades, outras sensibilidades. Como ja foi dito, ndo se trata aqui de um
elogio a lentiddo, pelo menos, ndo so, mas de considerar a “complexidade de tempos,
através das sobrevivéncias, das emergéncias de outros tempos, das reminiscéncias, dos

excessos, das sobras e dos restos que sobrevivem” (Jacques, p. 218, 2012).

Esse contraste é percebido, por exemplo, na obra da artista baiana Eliana Kertész
intitulada “As meninas do Brasil®”. Curvas e dobras que exigem de nds passantes um
demorar-se para percorrer aqueles corpos, para percorrer o corpo da cidade
soteropolitana. A presenc¢a dessa corpuléncia instaura uma outra temporalidade que
confronta o tempo e o espaco dessa avenida e cena citadina com intenso fluxo de carros
e cada vez menos intensidade de pessoas e viventes, que dao passagem a cada vez mais
cimento, asfalto, poeira. Mas é do asfalto mesmo que brotam flores e ervas daninhas:
consideremos, pois, a complexidade dos tempos, a coexisténcia de temporalidades para
extrair para si uma duracdo, um tempo singular, um corpolento. “O anacronismo [...]
poderia ser pensado como um momento, como uma pulsa¢do ritmica do método, fosse
ele seu momento de sincope, fosse paradoxal, perigoso como o é necessariamente todo

risco” (Didi-Huberman, 2015, p. 09).

Querida H.,

Enguanto te escrevo, meus peitos tocam a mesa de vidro. Uma escrita que se
faz entre seios fartos, flacidos, que ja ndo se sustentam mais. Logo eu, que
me dizem feminista, e ndo consigo queimar meu sutid; antigo conhecido
nosso, outrora chamado de espartilho, instrumento de tortura, proétese,
diferente do dildo, utilizado para o silenciamento das mulheres na era
vitoriana.

& Popularmente chamada “as gordinhas de Ondina”, “As meninas do Brasil”, obra instalada no bairro
Ondina em Salvador, é um conjunto de trés esculturas de bronze que homenageia mulheres de povos
indigenas e negros.
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Ana 0. ja ndo suportava mais ficar calada, silenciada. Inventou a psicandlise:
“Cala a boca e me deixe falar, seu Freud! ”. Junto as operdrias que boicotaram
as engrenagens das maquinas com seus tamancos, produzindo uma paralisia
que é, ao mesmo tempo, movimento histérico, “histericamente histérico”,
como brada Linn da Quebrada (2021), que se fez mulher ao quebrar a costela
de Addo.

Esses dias me deparei com uma iconografia de Didi-Huberman (2015), uma
colegdo de imagens de corpos de mulheres diagnosticadas com histeria,
corpos distorcidos, deformados, que ja ndo sustentavam um corpo de mulher
sujeitada, domesticada, silenciada, recalcada. Era preciso criar para si seu
proprio corpo.

Um corpo-voz?

Qual corpo queremos criar para nés?

Vocé lembra do momento em que se deu conta da existéncia do seu corpo,
H.? E de quando percebeu que ele ndo era desejado e que, portanto, deveria
deixar de existir por ser gordo?

A primeira vez que percebi meu corpo foi através da dor: violentado,
invadido, dilacerado, fragmentado. E com esse corpo quebrado que lhe
escrevo.

Escrever cartas é “politizar a ferida” e é, afinal,

[...] um modo de estar juntas na quebra e de encontrar, entre cacos de uma
vidraga estilhagada, um liame impossivel, o indicio de uma coletividade
aspera e improvavel. Tem a ver com habitar espagos irrespirdveis, avangar
sobre caminhos instaveis e estar a sés com o desconforto de existir em bando,
o desconforto de uma vez juntas, tocarmos a quebra uma das outras
(Mombacga, 2021, p. 17).

Aracaju, 2022 (Carta n24 do diario de campo do autor, 2022).

Tocar a quebra uma da outra, por meio da escrita de cartas, que se faz enquanto se
caminha lentamente pela cidade. Ao narrar, provoca-se um deslocamento, criam-se
espacos, uma “geografia de acbes [...]. Onde o mapa demarca, o relato faz uma
travessia” (Certeau, 1998, p. 200). Foi com o intuito de produzir uma tensdo-friccdo
entre a rapidez da cidade e a cadéncia de nossos corpos gordos que propomos como

regra de deriva: a lentidao.

A proposta era produzir uma brecha no tempo, esgotar a lentiddo. Como seria
caminhar lentamente na contramao das ruas movimentadas do centro da cidade? Seria
tal como a experiéncia de deriva do fldneur que caminhava com uma tartaruga nos
boulevards recém-inaugurados em Paris. Ou como o andarilho de Tsai Ming-Liang (2012)
em sua peregrinacdo meditativa no centro de Hong Kong, no plano cinematografico tao
lento que te leva a querer acelerar o tempo com o controle. A cidade é dos homens
lentos, lembra-nos Milton Santos (1994). Errantes, erravam pela cidade, produzindo um

desvio.
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A cidade é das mulheres corpolentas! Para isso, é preciso deixar de se avexar

para avessar a cidade, abrindo mao do olhar masculino e consumidor do flaneur para
fruir com andarilhas urbanas, habitando as ruas da cidade gendrada (Stoll, 2020). Tal
qual o atomo de Epicuro desvia pelo seu peso, tal como Alice (do romance ‘Quarenta
Dias’ citado por Daniela Stoll) habita a cidade na condi¢ao de mulher, organizada como
uma mulher velha, nordestina e em situagao de rua, refugo invisivel que, por isso, pode
agora flanar/fruir, encontrando-se com outros, produzindo mundos. Nossos corpos
pesados caminham lentamente desacelerando o tempo e produzindo um anacronismo,
uma sobra, um resto, um residuo, um refugo, um excremento, um transbordo, uma
dobra, “um gesto aberrante que quebra a linearidade do tempo positivista, da ideia de
progresso e cronologia linear, ao mostrar o cruzamento, o choque entre tempos

heterogéneos” (Jacques, 2012, p. 297).

Levando “Seu Pitombo” para passear

Imagem 04:

“Levando ‘Seu Pitombo’ para passear”. Arquivo pessoal (2023)

Quando eu era pequeno, ‘Seu Pitombo’, antes de ir ao trabalho, me acordava
cedo todos os dias pela manha para caminhar. Essa caminhada ndo era um passeio pela
cidade, adoraria que fosse! Meus passos curtos apressavam-se para alcancar os dele,
era preciso andar no mesmo ritmo: um pé, depois o outro, subir e descer ladeiras até a
exaustdao. Nesse percurso, as paisagens eram ignoradas, a rua era apenas um lugar de

passagem, uma esteira de asfalto cujo Unico objetivo era caminhar para o
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emagrecimento, parte de um programa em que eu, desde a infancia, era submetido para

caber num ideal de mulher imaginado por ‘Seu Pitombo’.

Mas, dessa vez, sou eu quem o levo para caminhar, para lentamente fabular. E
esse, sim, &€ um passeio, talvez seja mais do que isso, mais do que um simples passeio,
uma travessia, uma trans.ve.ssia corpolenta. No centro da cidade, os prédios fazem
sombra e a luz mingua. E um dia chuvoso. O que fago com as expressdes de meu rosto?
Sorrio, fico sério? Ihhh Esqueci de cuspir o chiclete. ‘Seu Pitombo’ passeando, mascando
chiclete e andando lentamente pelo centro da cidade. Ele que percorre todo o ‘santo’
dia esse mesmo caminho, “acaba por ver pouco, da cidade e do mundo. Os homens
‘lentos’, para quem tais imagens sdo miragens, ndo podem, por muito tempo, estar em
fase com esse imagindrio perverso e acabam descobrindo as fabulagdes” (Santos, 1996,

p. 144).S6 que, dessa vez, ele ndo tem pressa em abrir a loja, ele ndo vai trabalhar hoje.

No lugar da pressa hegemonica, a lentiddo como resisténcia e insisténcia. Ou
melhor, Milton Santos (1996), como gedgrafo, sabia que nas cidades os tempos
coexistem e por vezes colidem, friccionam, rocam, produzindo um choque entre
tempos, excessos, sobras, restos que sobrevivem. Eis o gesto aberrante: A lentiddo, que
sobrevive na cidade. Sobrevive nos homens lentos! Ndo estou sozinho: andarilhos,
camel6s, ambulantes, pessoas em situacdo de rua, os chamados vadios e desocupados,

os que foram expulsos de casa, os n6mades, as mulheres de rua. Somos uma multidao!

Fazer da rua ndo um lugar de transito, mas do di.vagar de praticas e
inventividades cotidianas mesmo que tempordrias. Nao nos referimos a fisica:
rapido/devagar, aceleracdo/desaceleracdo. Mas sim a um outro tipo de movimento e
de entendimento: E que a lentiddo do errante diz de uma temporalidade que n3o é
absoluta e objetiva, que significa outras formas de apreensao do espac¢o urbano que ndo

se encerram e ndo se contentam com a “representacdo” meramente visual.

Podemos conceber a presenca, nas cidades, de uma lentiddo que é
mesmo vagarosa, mas que, atenta, caminha na direcdo de outro mundo. E
lenta porque precisa ser. E lenta e reclama mais lentiddo como virtude porque
a sabedoria é feita, de.vagar e da fabricacdo de um caminho feito passo a
passo. De modo algum, portanto, pode-se dizer que é lenta porque ja é tarde,
porque ja passou o tempo, ou porque é preciso rapidez para se evitar o
atraso. E exatamente o contrario. E a pressa que diz que estamos atrasados e
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que n3o ha tempo para nada. E a velocidade e a pressa que dizem que o
tempo, pelo qual todos reclamam, deixou de existir (Hissa, 2012, p. 217).

Mas para que essa sombrinha aberta, se ndo faz chuva nem muito sol, se
caminho pelas ruas sombreadas? E para se esconder, para passar desapercebido e, ao
mesmo tempo, ser visto. Jogo de corpo, entre luz e sombras, na sombra, 13 vai Seu
Pitombo. Sou invisivel na multiddo, anénimo, apenas mais um. Sé que, quando abro o
guarda-chuva, crio uma extensao do meu corpo, ocupo mais espago ainda do que a

minha corpuléncia poderia ocupar. Eu caminho lentamente e espagosamente.

Hoje, conversando com Paula, ela me disse o quanto que sair de casa para
comprar um pao se torna sempre um acontecimento. O quanto que é dificil ser mulher
trans no Brasil, quando seu corpo é matavel, quando sua expectativa de vida é de 30
anos’, quando n3o se sai as ruas sem ser observada, objetificada. A medida que sdo
vistas, sdo assassinadas. O Brasil é o pais que mais mata mulheres trans no mundo. Eu
disse a ela o quanto que nds homens trans nem somos vistos. Somos invisiveis para
sociedade e, por isso, nos suicidamos ou, talvez pior, em vida, nos matamos?, quer dizer,
somos suicidados por ela. E que luz demais, mata. Sombra demais, também. Vocés
conseguem me ver? Uma mulher, ambulante, me enxerga, ela também é da rua, ela
também nao é vista pela multid3o. Ela que vende guarda-chuva o abre e tenta fazer o
mesmo gesto que eu, olha para tras para ver se ‘td’ sendo filmada, se ‘td’ sendo vista.
Nos bastidores em off, pede desculpas por ter atrapalhado a filmagem e pergunta onde

ela pode assistir. Aqui os anénimos corpolentos se encontram. Experiéncia andnima,

7 A recorrente referéncia a expectativa de vida de aproximadamente 30 anos para pessoas trans no Brasil
nao é tomada aqui apenas como um dado demografico, mas também como um enunciado que adquiriu
forga politica nas lutas do movimento trans. A prépria Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais
(ANTRA) evidencia que se trata de uma estimativa construida a partir de anos de monitoramento das
condicGes de vulnerabilidade e violéncia que atingem essa populagdo, reconhecendo as limitagGes
metodoldgicas decorrentes da auséncia de dados oficiais sobre identidade de género em bases estatais.
Ainda que sua fundamentacdo estatistica seja debatida, sua circulagdo evidencia a disputa pelos modos
de publicitar a violéncia estrutural que atravessa vidas trans e a necessidade de reivindicar politicas
publicas capazes de enfrenta-la. Nesse sentido, interessa-nos menos a cifra em si do que seus efeitos
politicos de visibilidade. Para saber mais ver: https://antrabrasil.org/wp-content/uploads/2024/03/nota-
producao-de-dados-antra.pdf. Acesso em: 8 jul. 2026.

8 Para adensar essa discussdo, embora o autor ndo foque exclusivamente em homens trans, e mais
efetivamente em trajetdrias homossexuais, ver tese de Leonardo Calou (2023) intitulada “A gente mal
nasce e comega a morrer”: micropoliticas do desejo de morte e praticas de resisténcia em trajetos
homossexuais”.
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mas corporificada! E vocé que me escuta? Vocé pode agora tentar acompanhar um

desses passantes: se demorar nele. Em seu rosto, gestos, caminhar. Para onde ele vai?
Ou vem? Onde ele trabalha (ou vadia), onde ele mora. Deixar-se ser engolido pelo

anonimato desses tantos outros, eis o convite.

Ao final, com a cdmera desligada e ainda montado de Seu Pitombo, fomos comer
cuscuz numa padaria do lado do cinema Vitdéria que o dono fez questdo de afirmar sua
existéncia: “Essa padaria tem 84 anos, meu nobre”. O cinema Vitdria e a padaria de 84
anos também resistem em pé no centro da cidade. Gesto aberrante que sobrevive. O
ato corporal de percorrer vagarosamente, habitar, permanecer, durar onde nado se deve,
instaura um outro tempo, que pertence ao tempo do agora. Correr o risco de olhar para
o contemporaneo, olhar para os fragmentos ainda em suspensao. Ser contemporaneo
€ conseguir ver sua propria época, pois é através desse “anacronismo”, que “ele é capaz,
mais do que os outros, de perceber e apreender o seu tempo” (Agamben, 2009, p. 58-
59). Para tal, torna-se necessario um movimento, um gesto intempestivo, uma tomada

de posicao em relacdo ao presente.

O cinema Vitdria e a padaria de 84 anos sdo locais que dizem de um passado que
ja se mostra obsoleto para a maioria de nds que frequenta shoppings e delicatessens.
Locais que, ao insistirem, produzem um choque entre tempos e ritmos, entre corpos.
Montagem e desmontagem de tempos, a figura do drag king corporifica uma histéria
dos cabarés e do teatro burlesco que foi apagada da histéria oficial. Talvez por isso é tao
perigoso: por buscar tensionar o sistema binario de género/sexo base do regime
tecnopatriarcado®; por materializar e intensificar um regime que disciplina e hierarquiza
os corpos sexuados, generificados e sexualizados, ao mesmo tempo que, por meio desse

mesmo dispositivo drag king, é possivel escapar. O burlando! Ao intensificar, desloca os

° 0 termo tecnopatriarcado dialoga com a critica de Paul B. Preciado aos atuais regimes de produc3o dos
corpos, referindo-se a articulagdo entre tecnologias biopoliticas e estruturas patriarcais de organizacdo
do sexo, do género e da sexualidade. Em sua trajetdria, o autor ja se referiu a esse regime capitalista como
farmacopornogrdfico, como se pode ver no Testo Junkie (2018), sendo posteriormente ampliado em
Dysphoria Mundi (2022), quando o autor passa a enfatizar também as dimensdes ecoldgicas, coloniais e
energéticas dos regimes de subjetivacdo em curso o que o faz denominar o atual regime de
petrosexorracial: ele se ancora numa economia e estética baseadas na extragdo e combustdo de energias
fdsseis, no binarismo de género e na cisheretonorma como tecnologias de controle e reproducdo da forga
de trabalho e na ldgica colonial de hierarquizagao e exploragao dos corpos.
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gestos da masculinidade hegemonica, ndo busca reproduzi-los fielmente, mas evidencia

seu carater histdrico e performativo, abrindo brechas para a inven¢ao de outros modos
de habitar o corpo. E essa poténcia da burla, operada menos como disfarce do que como

criacdo, que serd retomada adiante como uma das pistas para pensar o corpolento.

As pistas CorpoCidade e o passeio de Seu Pitombo na cidade funcionam, aqui,
como uma regra de deriva, como uma experimentacao e criagdo do corpolento, que se
faz no entre, na relacdo desse corpo com a cidade. No tensionamento entre o tempo
veloz da cidade e a lentiddo das corpuléncias. E nessa friccdo, nessa tensdo que nasce
um corpo, o corpolento. Em articulacdo com o conceito de corpos sem érgaos, podemos
pensar na regra de prudéncia para a criagao desse corpo, que antes de tudo é uma regra
ética que nos permite experimentar esse corpo em seu limite, mas também, num plano
de imanéncia, ou seja, a partir do que ele pode e ndo do que idealizamos para ele, ou o
gue deseja o mercado em nds a partir de uma transcendéncia. No lugar de um convite
a adaptacdo e a conformagdo a esse tempo e a essa tara do agora nos e dos espagos
urbanos, por que ndao um convite para a experimentagao e criacdo de um corpolento?

Eis a nossa aposta!

CorpoGravidade

Imagem 05:

Autorretrato no Rio de janeiro (Magalh3es, 1993)%°

10 MAGALHAES, Maria Fernanda V. de. Autorretratos no Rio de Janeiro. 1993. 1 fotografia, Cor.
Disponivel em: https://www.flickr.com/photos/fernandamagalhaes/albums/72157608789549746/.
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A artista Fernanda Magalhdes (1993)!?, depois de se mudar para o Rio de Janeiro

e ir pela primeira vez a praia, ndo conseguiu se reconhecer nos corpos das mulheres
em/de Copacabana. Ao retornar para o isolamento de seu quarto de hotel, iniciou uma
relacdo com seu corpo por meio de autorretratos, o que mais tarde iria se tornar um
trabalho artistico no qual evidencia o que pode o corpo de uma mulher gorda. A agao
de fazer fotos de si mesma ainda ndo era comum na época, hoje chamada de selfie e
muito presente nas redes sociais. Mas aqui podemos acompanhar uma outra proposta,
que seria a da utilizacdo de selfies ndo sé para relagdo consigo a partir da imagem, mas
também para a producdo de um corpo por meio de imagens que, em vez de dizer o real,

fazem ardé-lo, interpelando-o. Uma tecnologia de si.

Imagem 06

Gorda 09 (Magalh3es, 1995)*?

Ill

No seu autorretrato chamado Gorda 09, no qual “sobrepde-se a cabeca da Vénus
de Willendorfem no lugar da sua, [...] a artista promove uma imagem da mulher obesa,
fonte da vida, da felicidade, origem da prépria espécie” (Rago; Tvardovska, 2007,
p.64). O ato de esconder a cabeca é presente nos autorretratos da artista, dissolvendo

a ideia de uma identidade cristalizada, ampliando a questdo da gordura para um plano

11 Disponivel em: https://www.fernandamagalhaes.com.br. Acesso em: 07 jul. 2026.

12 MAGALHAES, Maria Fernanda V. de. Gorda 09. Série: A representa¢do da mulher gorda nua na
fotografia. 1995, 1 Fotografia, p&b. Disponivel em:
https://www.flickr.com/photos/fernandamagalhaes/3019186497/in/album-72157608814592426.
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mais complexo e politico, além de fugir do reducionismo do corpo biolégico obeso,

adoecendo-o e individualizando-o.

Por meio da criagdao de praticas de cuidado de si junto a mulheres gordas, a
dancarina Jussara Belchior, integrante da Companhia de danca cena 11, estreia seu
espetdculo Peso bruto®3. Aqui é importante considerar que eu ndo consegui assistir ao
espetaculo de forma presencial. Tive acesso a algumas cenas. Porém, ndo nos interessa
aqui descrevé-lo pormenorizadamente, mas relatar efeitos-subjetividade que o
espetaculo, como a prdépria artista assinala no trecho de uma entrevista dada, em que
ela afirma que a criacdo dessa danca se faz a partir da materialidade do seu corpo, de
“suas banhas, curvas e silhueta gorda”. Jussara enfatiza que os movimentos foram

criados considerando as singularidades e a singularizacdo do seu corpo e corpuléncia.

Imagem 07

Espetaculo “Peso Bruto” Cia de Danca Cena 11 (Cruzeiro do Sul, 2022)

Assim, a proposta ndo é a de demonstrar que o corpo gordo pode fazer as
mesmas coisas que um corpo magro na dang¢a, mas sim, de, a partir da sua corpuléncia,
criar movimentos singulares, sem nenhum outro corpo como parametro. Singularizar,
reapropriar-se dos componentes de subjetividade, estabelecer uma relacdo de
expressao, cultivar um corpolento. Salta aos olhos a relagdo de sua experimentacao

dancante com a nossa proposta do corpolento. Ambas seguem a premissa (a regra de

13 Disponivel em: https://istoe.com.br/jussara-belchior-100-kg-leva-questoes-esteticas-ao-espetaculo-

peso-bruto/.
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prudéncia ética) de ensaiar a criagdo de um corpo naquilo que ele pode a partir de um
plano de imanéncia, ou seja, de sua poténcia, considerando as condicdes de realidade,
no caso do corpo da bailarina, a sua materialidade, as suas dobras, as suas banhas. A
danca que se faz a partir dessa topologia implacavel, desse corpo e ndo de um corpo de

bailarina transcendente, idealizado. “Sé a bailarina que ndo tem!#”, corpo, dobras.

Oi, R.

Estava lendo o roteiro do filme que vocé me mandou e resolvi te responder
com esta carta. Achei muito interessante a cena em que ela se olha no
espelho. A percepgdo que temos de nds mesmos ndo é neutra, né? Com quais
olhos ela se olha quando se encontra de frente para o espelho? Um olhar de
julgamento que se faz a partir da comparagdo com um corpo padrao,
hegemonico, ndo é mesmo? Uma ideia de corpo que é ilusdria, criada,
produzida.

A construcdo do corpo se da, muitas vezes, a partir de uma tentativa de
conformacdo a um padrdo vigente, e ndo de uma experimentagdo singular
consigo mesmo. Entdo, achei bem interessante essa cena, e ela me fez
lembrar do Foucault do espelho (1966/2013, p. 07). Vocé conhece essa
passagem? Acho belissima! (...).

Outra questdao que me chamou atengao no roteiro foi essa relagao conflituosa
que ela tem com a religido. Essa dicotomia corpo/alma esta muito presente
no cristianismo, essa separagao entre o espiritual e o carnal. Como se o
cristianismo estivesse muito mais preocupado com esse mundo utdpico que
ha de vir, “o paraiso”, e ai faz todo sentido a relacdo que ela, como crist3,
estabelece com seu corpo.

Qual a necessidade de ter um corpo, de cuidar desse corpo, de se relacionar
com esse corpo, de perceber, inclusive, a existéncia dele, se ele, no juizo final,
quando Jesus voltar ou quando ela morrer, sera transfigurado? E quase como
um espirito sem corpo, desencarnado, que seria, ao mesmo tempo, “belo,
transparente, sempre transfigurado [...]. Uma utopia de um corpo incorporal”
(Foucault, 1966/2013, p. 08).

Sabe, R., 0 que é curioso é que essa experiéncia ndo é uma realidade distante
de nds. Essa subjetividade cristd que vocé relata nessa cena é um modo de
subjetivacdo bastante contemporaneo. O nosso corpo se tornou a ultima
fronteira a ser ultrapassada (Sant’anna, 2001), ou um fardo (Le Breton,
1999/2003), ou ainda um corpo que ndo aguenta mais (Lapoujade, 2002).

A gente vive hoje hiperconectado, numa velocidade de internet cada vez mais
veloz e, a0 mesmo tempo, desconectados de ndés mesmos. O que a gente faz
com um corpo que ndo suporta mais o seu préprio peso?

Tentando responder essa pergunta, foi que me coloquei a experimentar as
aulas de contato-improvisagdo. Essa teoria/pratica foi inventada por um cara
chamado Steve Paxton (2022). Acho que tem muito a “pegada” da biodanga.
Lembra que a gente fazia la na UFBA?

Estava me perguntando como dangar a partir do meu préprio esgotamento,
do cansago, como dang¢ar com o meu peso? Nao para me livrar dele, mas com
ele, a partir dele. Um pouco do que aprendi na oficina de Butd que fiz durante
a pandemia.

Ndo se sabe exatamente a origem do Butd, mas tem uma versdo que me
contaram que faz todo sentido para mim: o Butd é a danga da morte! Mas a

14 Em referéncia a musica “Ciranda da Bailarina”, composta por Chico Buarque e Edu Lobo em 1983.
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danga da morte em um corpo vivo e que tem mais for¢a do que a prdpria
bomba atémica.

O Buto é a danga que se danca a partir de um corpo que sobreviveu a guerra,
um corpo em “de-composi¢ado”.

Aracaju, 2022 (Carta n25 do didrio de campo do autor, 2022).

O modo de fazer da pista corpogravidade convoca a experimentacdo de um
corpolento que se faz por meio da relagdo com a gravidade. O corpo que danga, por
exemplo, o faz considerando e a partir de um ch3o. A acdo da gravidade, como lei da
fisica, marca uma condi¢do na qual estamos submetidos, a imanéncia do vivo e da vida.
Quando nos deparamos com o corpo (no/do) contemporaneo e com os estudos em
relacdo a esse corpo, como por exemplo o livro de Le Breton (2013) “Adeus ao corpo”,
ou num texto conhecido de Lapoujade (2002) “O corpo que ndo aguenta mais” ou até
mesmo no livro da historiadora Denise Sant'Anna (2001), “Corpos de passagem”,

constatamos que o corpo hoje se apresenta como a ultima fronteira a ser “superada”.

Nesse tempo de agora, em que a velocidade da hiperconexdo é cada vez mais
exigida, o meu corpo, o seu corpo é encarado como fardo, peso, analdgico demais e,
portanto, precisa ser atualizado ad infinitum como fazemos com um programa de
computador ou um aplicativo de celular. Com toda certeza, haverd centenas de servigos
e produtos com essa promessa de atualizacdo corporal instantdnea. Desde um
metabolismo mais rdpido e mais eficiente até uma conexdo de internet de primeiro
mundo. O corpolento que se faz, aqui, por meio da vagar.rosa tessitura de sua relacdo
com a gravidade, longe de querer superar ou abandonar esse corpo que “ja ndo aguenta
mais”, ensaia uma danca em composicdo com a gravidade, com o peso de se carregar

(em) um corpo, de ser um corpo, hoje.

Nesse horizonte, situamos a dimensdo ético-estético-politico e clinica do
corpolento. Talvez ele seja essa insisténcia artaudiana em ndo aceitar o corpo tal como
nos é dado, mas sem por isso cair nas armadilhas neoliberais de aprimora-lo por meio
de praticas bioascéticas. Se Artaud (2020), ja em 1948 reivindicava a criagdo de um corpo
sem 6rgdaos como gesto de ruptura com as organizagcdes que capturam a vida, o
corpolento ndo pretende alcancar um corpo ideal ou reconciliado e sim afirmar um
corpo que permanece inacabado, aberto as experimentacdes, as dobras e as lentiddes

gue escapam as formas hegemonicas de organizacdo do viver.
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A arte comparece, assim, ndo como representagdo da experiéncia, mas como

linha de fuga e, simultaneamente, como pratica de invencdo de modos de existéncia.
Caminhar, escrever cartas e performar tornam-se gestos que profanam os dispositivos
gue capturam o corpo gordo e criam outras possibilidades de habitar a cidade, o tempo
e a si mesmo. E nesse sentido que a arte, aqui, opera como dispositivo estético-politico-
clinico: ao produzir subjetividades, desloca os regimes de visibilidade, dizibilidade e de
cuidado que individualizam e patologizam os corpos, abrindo um campo de
experimentacao no qual escrever, criar e cuidar tornam-se movimentos inseparaveis. O
corpolento, por fim, ndo pretende responder a exigéncia de atualizacdo ad aeternum do

corpo; ele cria condigdes para experimentar outros modos de existéncia.

Consideragoes finais ou uma carta para acabar com o juizo dessa escrita

Imagem 08:

Performance do Drag King “Seu Pitombo”. Acervo Pessoal (2023)

0l3, K.!

Te escrevo, dentre outras coisas, para lhe agradecer. Obrigado por ter me
apresentado ao burlesco! Foi um marco para mim. Precisei de muita coragem
para chegar nessa oficina. Sabia que seria composta majoritariamente por
homens cis, mas tinha um drag king no meio do caminho.

N3o sei se te contei, mas vocé foi o primeiro drag king que conheci. Ld em
Salvador, eu era frequentador assiduo do Ancora do Marujo, mas la s6
circulavam (ndo sei se ainda é assim) drag queens.

E mais do que conhecer, foi me fazer drag king, construir um corpo burlesco,
burlar o corpo que me fizeram. Quando retornei para casa, me deparei com
o trabalho de Saidel (2018). Ela trouxe uma definicdo de burla que fez muito
sentido para meus estudos sobre o corpo gordo. Coloquei-me a pensar que a
propria gordura pode funcionar como burla, inclusive engordurando a
fronteira de género.

Um homem pode ter teta (grande, farta)?

Um homem pode ter curvas?
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Quando entro nas paginas de homens trans nas redes sociais, eles ndo se
parecem comigo.

E naquele momento em que pisei no palco do Teatro Lume, montado de drag
king, colocando as tetas de fora, foi tdo libertador que correspondeu a um
ano de terapia. Ndo me refiro apenas aquele momento, que foi o dpice (minha
inspiragdo foi Elvira, a Rainha das Trevas, que passava na Sessdo da Tarde
quando eu era crianga), mas a todos os dias da oficina, nos quais fui
construindo o corpo do “Seu Pitombo”.

Fiz questdo de intensificar as caracteristicas “mais viris” dos homens da minha
familia de forma bem caricatural. Tanto que tive medo ao me olhar no
espelho. Era isso. Era esse o homem que eu temi durante toda a minha
infancia, o mesmo que me reprimiu, que mandava eu fechar as pernas, parar
de comer, rir que nem mocinha. Bem ali, na minha frente, encarnado,
encorpado, eu era ele, ele era eu.

Eu o montei, o construi, dia a dia, naquela oficina, e o fiz chegar ao palco e
diante da plateia, ao som de “Eu sou homem”, de Caetano, interpretado pela
voz encorpada de Alice Caymmi. Eu o expus, o despi, o quebrei, o burlei.

E burlar é “producdo de diferenca, é recriar politicas de desestabilizagdo [...]
é romper com as ldgicas e praticas normatizadoras [...] é criar possibilidades
de reinvengdo” (Conceigdo, 2013, p. 09). Aquele que burla “desliza, escorrega,
recusa o jogo ou subverte-lhe o sentido, corréi o préprio campo e assim
resiste as injungdes dominantes” (Pelbart, 2000 p. 02).

Aquele que foge e faz tudo fugir. Ele faz do préprio ato de burlar um territério
subjetivo. Ou seja, ndo é que ndo tenha territério, ele tem territério, mas esse
territdrio é o proéprio burlar. O entre.
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